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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

_FECHA _ lune: ' ' CHA [
4 lunes, 2 do marzo do 2026 i FECHA martes, 3 de marzo de 2026 5
PUNTO A : SEDE YARUMAL PUNTO. SEDE YARUMAL
= C| 1°2°3° | a°&s o758 10°.41° T SOTAL 5 S BT VR B
CuUPOS .PRE‘ES ] 1 :2 . u 1 _4°-5°  16°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL cupos |PREESC| 1°.2°-3° | 4°.5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL |
| 15 o | o | 28 S R T 15 (] 0 28 |
MENU 8 cReMA DE VERDURAS, CARNE DE CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO, MENU9 | sOPA DE LENTEJAS, POLLO AL HORNO, ARROZ BLANCO, PLATANO
PAPA SALADA CON MAYONESA, ENSALADA DE TOMATE CON COCIDO Y BANADO EN MARGARINA, ENSALADA DE REPOLLO Y
CILANTRO. JUGO DE MANGO EN LECHE. BUTA § PEPINO, JUGO DE MARACUMANGO
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA | miércoles, 4 de marzo de 2026 FECHA _jueves, 5 de marzo de 2026
PUNTO | SEDE YARUMAL PUNTO SEDE YARUMAL
1 curos PREESC| 1°2°3° | a°-5° |e>-7°-8°-9° 10°11° [ TOTAL | cypos | PREESC| 123" | 4°-5° [e°-7°-8°9% 10°-11° [ TOTAL
L 1 T 12 15 0 0 28 1 12 15 0 0o | 28
a | MENU 10| cREMA DULCE, CARNE DE CERDO HAWAIANO, ARROZ BLANCO, PAPA | MENU 11| BISTEC DE PECHUGA DE POLLO, ARROZ BLANCO, PAPA, ZANAHORIA Y
ENCASCOS, ENSALADA DE ZANAHORIAY TOMATE, JUGO DE GUAYABA CEBOLLA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA DE MANGO, MAZAMORRA
RoTa | EN LECHE RUTA 1 CON LECHE, BOCADILLO Y BOLSA DE AGUA
!
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|_FECHA | lunes, 9 de marzo de 2026
| PUNTO ‘ SEDE YARUMAL

1 PREESC | 1°-2°-3° 4°.5° 1%0_70_8. Q-ﬁ °.44°
| CUPOS - -1 TOTAL
T e - it

3|
- | SOPADE AJIACO, POLLO COCIDO, ARROZ BLANCO, ENSALADA DE
— REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, BANANO Y LECHE.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA | miércoles, 11 de marzo de 2026 FECHA Jueves, 12;: Am i 0o 2026
PUNTO SEDE YARUMAL PUNTO Serr TARINIAL
o 0 L] LJ o o o J 10 o o
w PREESC 41°.2°-3° 4°.5° S°-7°-8°-9° 10°-11° TOTAL CUPOS PREESC 1°-2°-3 ‘1-55 6°-7°-8°-9 10°-11 TOTAL
|
MENU 15 carNE DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA e O oy TOCI00. ARROZ CON PENE,
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHE Y ENSALADA DE ZANA::SEA(; :EEi;OBLngI ';QYAOGTJ;:A' JUGO DE MANGO
, ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE RUTA1
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FECHA | viernes, 13 de marzo de 2026
PUNTO SEDE YARUMAL
6°-7°-8°-9°| 10°-11° | TOTAL

CUPOS PREESC | 1°-2°-3° 4°-5°
‘ 1 12 15 0 0 28

MENU 17 | | eNTEJA (PRINCIPIO), CARNE DE CERDO, ARROZ COCIDO, TAJADA DE
PLATANO FRITA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA, JUGO DE
MARACUMANGO.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

I PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 FECHA | 17 de marzo e 2038
i FECHA lunes, 16 de marzo de 2026 PUNTO SEDE YARUMAL
PUNTO | SEDE YARUMAL cupos | -PREESC| 1°.25.3: | 4°-6° [6°-7°-8°-9° 10°41° | TOTAL
cupos |PREESC] 1°-2°3° T 4°6° Tgo7".8°-97 10°-11° | TOTAL ___IE]L’T 0 0 14
) 12 L 9 9 28 MENU 19

SOPA DE FRIJOLES, cERDO HORNEADO, ARROZ BLANCO, PLATANO

\
OME DE VISCERAS DE POLLO, POLLO AL HORNO COCIDO, ENS
MENU 18 CONS , POL » ENSALADA DE TOMATE VERDE Y MANGO BICHE DE
N | CARAMELIZADO, ARROZ BLANCO, PAPA FRITA, ENSALADA DE NUTA 1 MANGO EN AGUA i
REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, JUGO DE GUAYABAEN |
Uy LECHE ! OBSERVACION
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FECHA | viernes, 20 de marzo de 2026
PUNTO | SEDE YARUMAL
| ° 3 o _po 0_=0_00_Q° L o
CUPOS PRE‘IESC 1 -12;-3 41-: 6°-7 (-)8 9°| 10 011 T021;AL

T

|
MENU 2 | 50pa DE FRIJOLES, CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO, TAJADA DE
— | PLATANO MADURO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y PEPINO, JUGO
‘ DE MARACUMANGO.
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:EC’M | miércoles, 18 de marzo de 2026 FECHA jueves, 19 de marzo de 2026
Sl SEDE YARUMAL PUNTO SEDE YARUMAL
Cupos |PREESC | 1°-2°3° | 4°5° [6°-7°-8°-89 10°-11° | TOTAL | cupos | PREESC | 1°-2°-3° [ 4°.5° [6°-7°-8°-97 10°11° | TOTAL
bl |12 15 0 0 28 2 12 0 0 0 14
MENU 20
| _ GOULASH CARNE DE RES, ARROZ CON CABELLO DE ANGEL, MENU 1 | CARNE DE RES PARA BISTEC, ARROZ BLANCO, PAPA PARA BISTEC,
ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA, ARVEJA Y CEBOLLA EN CUBOS, CEBOLLA Y ZANAHORIA, ENSALADA HAWAIANA, BOCADILLO, BOLSA
Roar | JUGO DE GUAYABA EN LECHE RUTA 1 DE AGUA, LECHE Y MAZAMORRA
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FECHA | " martes, 24 domarzode 202 |
PUNTO : SEDE YARUMAL
“cupos |PREESC] 1.3 [ €8 [6°78°97 10°11° [ TOTAL
CUPOS | ’Li 2 i 5 24
MENU 3 CREMA DE MAIZ, POLLO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
| TRONCOS EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPING 1 PIfIA, JUGO DE
MANGO EN LECHE
RUTA1
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 i
FECHA Jueves, 26 de marzo de 2026
FECHA mién::ol;;, 25de nlljarzo de 2026 | PUNTO SEDE YARUMAL
oNTO e DE YARUMAL " PREESC | 1°-2°-3° 4°.5°  [6°-7°-8°-97 10°-11° | TOTAL
PREESC | 1°-2°3° | 4°-5° [6°-7°-8°-87 10°-11° | TOTAL
2 1 12 8 0 0 21
1 | 12 8 0 0 21 i
MENU 5
MENU4 | ARVEIAS GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO, POLLO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS, ENSALADA DE
ARROZ BLANCO, PLATANO MADURO COCIDO, ENSALADA DE TOMATE, REPOLLO'Y ZANANORIA, JU50 DE GUATARA ER LEXE
== 1 REPOLLO Y CILANTRO, SIROPE RETAT
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